
  افزار محاسب چربی بدنراهنماي نرم

  دکتر عباس معارباشی: نویسبرنامه

استفاده از دستگاه  ،ترین روشهزینهترین و کمگیري درصد چربی بدن وجود دارد ولی سادهروشهاي مختلفی براي اندازه
میتواند علاوه بر برآورد درصد چربی بدن، میزان انتشار چربی  علیرغم اینکهدشواري استفاده از این تکنیک . باشدکالیپر می

هاي فرمولهاي مختلفی براي گروه. باشدطریقه برآورد درصد چربی بدن می ،زیر پوست نقاط مختلف بدن را نیز مشخص نماید
ب چربی بدن براي افزار محاسسنی مختلف پیشنهاد شده که چهار روش دونقطه، سه نقطه، چهار نقطه و هفت نقطه در نرم

بمنظور استفاده بیشتر محققین، برآورد شاخص توده . سهولت انجام تحقیقات آنتروپومتریکی در اختیار شما قرار گرفته است
  .باشدحاسبه میمبدن نیز علاوه بر برآورد میزان توده بدون چربی قابل 

گیري براي افرادي که طریقه صحیح اندازه. باشدی آن میافزار، استفاده آموزشی و تحقیقاتگیهاي منحصر بفرد این نرماز ویژه
بعد از انتخاب روش . یابدگیري بصورت تصویري نمایش میدانند، نقاط استاندارد و نحوه اندازهپوستی را نمیضخامت چین

بر حسب   نقاطلازم است تا ضخامت چین پوستی هر یک از  )BMIبراي محاسبه (گیري و ثبت نام، جنسیت، وزن و قد اندازه
میتوانید در سمت راست ) Triceps foldمثلا (نمودن موس بر روي هر شاخص  double clickبا . متر ثبت شودمیلی

صفحه  نگیري در پاییگیري توسط کالیپر را مشاهده نموده و توضیح نحوه اندازهصفحه تصاویر نقطه استاندارد و نحوه اندازه
  .گردددرج می

، مقادیر درصد چربی بدن، میزان Calculateپوستی تمامی نقاط و کلیک نمودن بر روي دکمه چینپس از ثبت ضخامت 
اگر قصد ذخیره اطلاعات آزمودنی در بانک اطلاعاتی را دارید با فشردن . یابدتوده بدون چربی و شاخص توده بدن نمایش می

گردد و بعدا ذخیره می Dataدر شاخه  Data.dbf، تمامی اطلاعات در بانک اطلاعاتی بنام Save Data Recordدکمه 
  .دکنیبراي پردازش اطلاعات استفاده  SPSSو  EXCELLافزارهاي میتوانید از نرم

و انتخاب شاخص مورد  CHARTبا مراجعه به بخش . افزار امکان تهیه نمودار از اطلاعات ذخیره شده وجود دارددر این نرم
مودار اطلاعات درخواستی نمایش یافته و امکان ن ،و نحوه نمایش اطلاعات گیري، جنسیتنظر و نیز روش اندازه

 semicolon delimited(بصورت فایل متنی را اطلاعات  همچنین میتوانید. وجود داردنمودار  و یا چاپتصویربرداري 

text file (ذخیره نمایید ) در شاخهExport(.  

 Fat Calculationبراي آگاهی بیشتر از روشهاي آنتروپومتریکی و روشهاي متداول محاسبه چربی بدن به بخش 

formulas and instructions مراجعه نمایید تا بصورت تصویري از این روشها آگاهی یابید. 

  .را به کامپیوتر کپی نمایید Fat Calculatorافزار حتما شاخه براي استفاده از نرم


